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				自分に合ったやり方選びの参考に！医療脱毛と自宅脱毛の違いとは


				
					投稿日2021年5月3日2022年10月5日

							

							
					医療脱毛と自宅脱毛のそれぞれの特徴とは医療脱毛は、その名の通り医療機関でおこなう脱毛のことです。自宅脱毛は、家庭用の脱毛器を購入し、セルフ脱毛をおこなっていきます。この2つの大きな違いは、脱毛器の出力パワーです。医療脱毛では、専門の知識や技術を持った医師が施術をおこなうので高い出力のレーザー扱うこと…						続きを読む
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				全身脱毛のためにサロン通いを始める時に注意したいこと


				
					投稿日2021年4月4日2022年10月5日

							

							
					時間に余裕がない人は予約の取りやすさをチェック全身脱毛のために脱毛サロンを利用する女性は日本中に多くいますが、スムーズに施術を進めるには、店舗ごとの予約方法や予約状況をよく確認してから契約を結ぶことが大切です。たとえば、仕事や学校のために時間にあまり余裕がないという人は、オンライン上でいつでも簡単に…						続きを読む
					

				

			
		

	



		
			
	
		
			[image: ] 
		
	
		
		
		
			
				自分でやるより良い？サロンで脱毛の施術を受けるメリットとデメリット


				
					投稿日2021年4月2日2022年4月8日

							

							
					脱毛サロンを利用するメリット夏場の薄着になる時期に備えて春先に脇の脱毛を行う人は多くいます。脱毛の選択肢は自分で行うセルフ脱毛とサロンなどのお店を利用する通院の2つです。一見すると「脱毛する」という点においてはどちらも同じように感じられますが、通院だからこそ得られる利点もたくさんあります。その一つが…						続きを読む
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				agaは予防が決め手！？初期症状を確認したらするべきこと


				
					投稿日2021年4月1日2023年4月3日

							

							
					agaの初期症状に抜け毛があるagaの初期症状を見極めることが、今後のボリュームを維持する秘訣です。最もわかりやすい自覚症状は抜け毛の増加で、抜け毛が高止まりしている状態には注意する必要があります。夏から秋にかけては紫外線や高温多湿などの影響もあり、抜け毛が増えるのは一般的です。この症状はagaとは…						続きを読む
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				どんな対策をすればいい！？aga対策で大事なこと


				
					投稿日2021年4月1日2023年4月3日

							

							
					頭皮マッサージが推奨される理由agaの初期症状であればセルフケアで対応できることが多いです。育毛サロンが頭皮マッサージを勧める理由は、自宅で気軽にできる方法だからです。植物を育てるためには根の部分に栄養を送り届ける必要があり、髪の場合も同じことが言えます。毛根に栄養を届けるためには発毛剤や育毛剤が役…						続きを読む
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				育毛対策方法がよく分からないなら育毛サロンで正しいケアをしてもらおう！


				
					投稿日2021年4月1日2023年4月3日

							

							
					餅は餅屋だから専門家に相談しよう育毛剤を使っても一向に毛が生えなかったり、抜け毛が減らない方は、育毛対策方法が間違っている可能性があります。そのような時は、育毛の専門家と相談して適切なケアをしてもらうことが大切です。そして、育毛の専門家と相談したい方に良いのが育毛サロンで、育毛サロンに行けば専用の機…						続きを読む
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				通信か通学タイプ、それぞれのメリットとデメリットを理解してネイルスクールを選ぼう


				
					投稿日2021年4月1日2023年4月7日

							

							
					通信か通学タイプ、どちらが自分に合うか考えようセルフネイルが得意で本格的にプロを目指したくなった、ネイリストになるために働きながらスクールに通いたいなど、人それぞれネイルスクールに通うきっかけはあるでしょう。結婚している人や現在働いている人は、家庭や仕事もあるため、ネイルスクールのタイプを通信にする…						続きを読む
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				油断禁物！脇脱毛を行った後のアフターケア


				
					投稿日2021年3月31日2022年4月8日

							

							
					ごしごしと強く洗わない毛根から毛が抜ける、ツルツルになるまで処理できることから脇毛を脱毛で処理する女性は年々増えています。近年、主流となっている光脱毛やレーザー脱毛は肌へのダメージが少なく、安全性も高いと言われていますが脱毛後は油断禁物です。しっかりアフターケアをしないと炎症など、思わぬ肌トラブルが…						続きを読む
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				vioの脱毛を受けた場合のメリット・デメリットとは！


				
					投稿日2021年3月31日2022年4月8日

							

							
					夏の暑い時期の蒸れを防げるvioの脱毛の最大のメリットは、夏の暑い時期の下着内の蒸れを軽減できる点です。ムダ毛がたくさん生えていると、下着内は熱がこもって蒸れやすくなります。さらに、生理や運動によって汗をかくと、皮膚がかぶれやすくなってしまいます。しかしながら、脱毛サロンやクリニックでvioの脱毛を…						続きを読む
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				agaは食生活が重要！？agaになってしまったら治療と一緒に食生活も見直していこう！


				
					投稿日2021年3月31日2023年4月3日

							

							
					agaの原因は複数ありそれらは複合することもあり男性にとって恐ろしい症状がagaです。その大きな原因になりやすいのが男性ホルモンですが、原因はそれだけではなく年齢や食生活、タバコや過度のストレスもあります。また、それらの原因は複合して起こることもありますので、aga対策を進めたい方は出来る限り原因を…						続きを読む
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